KIKKOMAN'

Stredomorska zapecena polenta

Celkovy cas vareni 30 min. 10 min. Doba pripravy 20 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.636 kl / 633 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

1,5 Kikkoman Koncentrovany
polévkova zaklad pro ramen

IZice

500 ml vody

125g polenty

3 polévkoveé Kikkoman Omacka na ryzi
IZice

4 Spetky  Cerstvé mletého cerného

pepre

80g ¢erstvého syra (koziho
nebo bézného)

50g cernych a zelenych oliv
nakrajenych na platky

100¢g fety

130g cherry rajcat

2cajové  Kikkoman Prazeny
Izicky sezamovy olej

1 polévkova Kikkoman Omacka na ryzi
IZice

2platky  varené Sunky nakrajené
na prouzky
nékolik listk( bazalky

Tuky: 32,5 g Bilkoviny: 28,8 g
Sacharidy: 53,6 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

1,5 polévkova IZice Kikkoman Koncentrovany
zaklad pro ramen - 500 ml vody - 125 g polenty - 3
polévkoveé IZice Kikkoman Omacka na ryzi - &
Spetky cerstvé mletého cerného pepre

Troubu predehrejte na 200 °C a polovinu plechu
vylozte pecicim papirem. Kikkoman Zaklad na
ramen rozmichejte ve vodé a privedte k varu.
Vsypte polentu, znovu privedte k varu a asi 5 minut
varte do zhoustnuti. Dochutte

Kikkoman Dochucovadlem na sushi ryzi a peprem.
Polentu rozetfete na pfipraveny plech (nebo na
maly plech pFiblizné 25 x 25 cm).

Krok 2

80 g Cerstvého syra (koziho nebo bézného) - 50 g
¢ernych a zelenych oliv nakrajenych na platky -
100 g fety

Na polentu rozdélte ¢erstvy syr a rovnomérné ho
rozetrete. Posypte olivami a rozdrobenou fetou a
pecte v pfedehraté troubé asi 15 minut.

Krok 3

130 g cherry rajcat - 2 €ajoveé Izicky Kikkoman
Prazeny sezamovy olej - 1 polévkova IZice
Kikkoman Omacka na ryzi - 2 platky varené Sunky
nakrajené na prouzky - nékolik listk( bazalky
Cherry rajcata rozpulte a promichejte s Kikkoman
Sezamovym olejem a Kikkoman Dochucovadlem na
sushi ryzi. Polentu ozdobte marinovanymi rajcaty,
Sunkou a bazalkou, nakrajejte na porce a
podavejte.
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