KIKKOMAN'

Letni zavitky s tofu

Celkovy cas vareni 20 min. 20 min. Doba pfipravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.949 ki / 466 kcal
INGREDIENCE

2 Porce

6 platli ryzového papiru
100¢g tofu

0,5 cervené papriky

0,5 dlouhé okurky

LOg cerveného zeli

0,5 cukety

120g uvarenych ryzovych nudli
20g uvareného hrasku

2 polévkove nasekanych arasidi

IZice

2 polévkove Cerstvého koriandru

IZice

2 polévkove Kikkoman Sojova omacka

IZice prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo
1 polévkova Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej
1 polévkova javorového sirupu

IZice

1 polévkova limetkoveé Stavy
IZice

1 polévkova arasidového masla
IZice

Tuky: 20 g Bilkoviny:19,3 g
Sacharidy: 50 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

6 platl ryZzovéeho papiru - 100 g tofu - 0,5 cCervené
papriky - 0,5 dlouhé okurky - 40 g Cerveného zeli -
0,5 cukety

Nakrajejte zeleninu a tofu na prouzky. RyZovy papir
namocte do vody, dokud nezmeékne.

Krok 2

120 g uvarenych ryzovych nudli - 20 g uvareného
hrasku - 2 polévkoveé IZice nasekanych arasidl
Na plat ryZzového papiru poloZte porci nudli, tofu,
nakrajenou zeleninu, uvareny hrasek a nasekané
arasidy. Peclivé zarolujte.

Krok 3

2 polévkoveé IZice Kikkoman Séjova omacka
prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo - 1

polévkova IZice Kikkoman Prazeny sezamovy olej -
1 polévkova IZice javorového sirupu - 1 polévkova
IZice limetkoveé Stavy - 1 polévkova lZice
araSidového masla - 2 polevkove Izice Cerstvy
koriandr

Smichejte ingredience na omacku a podavejte s
letnimi zavitky a koriandrem.
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