KIKKOMAN'

Sundubu - korejsky hot pot s jemnym tofu

Celkovy cas vareni 40 min. 20 min. Doba pripravy 20 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.820 kJ / 435 kcal

INGREDIENCE

L Porce

1 cibule
1 cuketa
1svazek jarnicibulky

2cajové  Kikkoman Prazeny

Izicky sezamovy olej
150¢g kimchi

800 ml vody

2 polévkové Kikkoman Sojova omacka

IZice pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

3 polévkoveé Kikkoman Kimchi pikantni

IZice chili omacka

L00 g mrazené smeési morskych
plodd

L00g jemného tofu

150 g smési hub (shimeji, enoki
nebo podobné houby)

L vejce

cervena chilli papricka

nakrajena na tenké

prouzky podle chuti
80¢g instantnich ramen nudli
30g strouhaného syra

Tuky: 21 g Bilkoviny:31g
Sacharidy:31 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

1 cibule - 1 cuketa - 1 svazek jarni cibulky

Cibuli nakrajejte na platky a cuketu na kolecka silna
1 cm. Jarni cibulku nakrajejte Sikmo na tenké
platky.

Krok 2
2 cajoveé Izicky Kikkoman Prazeny sezamovy olej -
150 g kimchi - 800 ml vody - 2 polévkove Izice

Kikkoman Sdjova omacka prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo - 3 polévkoveé IZice Kikkoman

Kimchi pikantni chili omacka - 400 g mrazené
smési morskych plodi

Vyvar:

Ve velkém hrnci rozehrejte Kikkoman Sezamovy
olej. Pridejte kimchi a restujte, dokud se nerozvoni.
Pridejte cibuli z kroku 1, vodu, Kikkoman Séjovou
omacku a Kikkoman Kimchi chili a pfivedte k varu.
Pridejte mrazenou smés morskych plodi a varte,
dokud nejsou morskeé plody hotové.

Krok 3

400 g jemného tofu - 150 g smési hub (shimeji,
enoki nebo podobné houby) - & vejce - ¢ervena
chilli papric¢ka nakrajena na tenké prouzky podle
chuti

Jemné tofu opatrné rozdélte na vétsi kusy a
pridejte do vyvaru z kroku 2. Pridejte cuketu z
kroku 1 a smés hub. Varte, dokud zelenina
nezmekne. Vejce rozklepnéte pfimo do vyvaru a
uvarte podle chuti. Pfidejte jarni cibulku z kroku 1 a
kratce povarte. Nakonec podle chuti posypte
tenkymi prouzky cervené chilli papricky.

Krok &
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80 g instantnich ramen nudli - 30 g strouhaného
syra

Dokoncit ramen nudlemi: Instantni ramen nudle
nalamejte do zbyvajiciho vyvaru a varte domeékka.
Podle chuti posypte strouhanym syrem a ihned
podavejte.
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