KIKKOMAN'

Sunka glazovana medem

Celkovy cas vareni 70 min.

10 min. Doba pripravy 60 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.873 kJ / 448 kcal

INGREDIENCE

4 Porce

700 g jemné nasolené Sunky s
kazi

150 g medu

60g masla

3 polévkove Kikkoman S6jova omacka

IZice prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

15 hiebicku

Tuky: 21,2 g Bilkoviny: 35,8 g
Sacharidy: 30,4 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Predehrejte troubu na 165 °C.

Krok 2

Nafiznéte kdzi Sunky do kosoctvercového vzoru a
vloZte ji do zapékaci misy. Do zarez(l zapichejte
hrebicky.

Krok 3

Rozpustte maslo a smichejte ho s medem a
sojovou omackou Kikkoman.

Krok 4

Pecte Sunku v zapékaci mise asi 35 minut a béhem
peceni ji nékolikrat potfi marinadou.

Krok 5

Nakonec zvyste teplotu v troubé na 200 °C, aby
sunka ziskala hezkou barvu.
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