KIKKOMAN'

Svatecni ceska polévka se sojovou omackou

Celkovy cas vareni 120 min. 30 min. Doba pripravy 90 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

Tuky: 12,3 g Bilkoviny: 64,7 g

1.772 k) / 423 kcal Sacharidy: 13,8 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
4 Porce Krok 1
1 mrkev - 1 kousek celeru - 1 mala cibule - 1

2 mrkve porek - 1 kriti stehno (asi 1,2 kg) - 2 bobkové listy
1 kousek celeru - 2 jalovcoveé kulicky - 0,25 celého ¢erného pepre -
1 mala cibule &4 kulicky nového koreni - 0,25 €ajove Izicky kminu
1 porek - & snitky majoranky - 3 polévkoveé IZice Kikkoman
1 kr(ti stehno (asi 1,2 kg) So6jova omacka prirozené fermentovana tekuté
2 bobkové listy ochucovadlo
0,25 kulicky jalovce Mrkev, celer a cibuli nakrajejte na kosticky. Pérek
0,25 cajové celého cerného pepre nakrajejte na tenka kolecka. Zeleninu a kr(ti stehno
Izicky vlozte do velkého hrnce s 1% litru vody a pfivedte k
A kulicky nového koreni varu. Pridejte bobkové listy, jalovec, pepf, nové
0,25 ¢ajove kminu koFeni, kmin, majoranku a S6jovou omacku
Izicky Kikkoman. Pfikryjte a varte na mirném ohni asi 1%
L snitky majoranky hodiny.
5 polévkové Kikkoman Sojova omacka
IZice prirozené fermentovana Krok 2

tekuté ochucovadlo 10 g susenych hribl - 1 mrkev - 50 g polévkovych
10g susenych h¥ibl nudli nebo téstovin (napf. Vlasovych nebo
50g polévkovych nudli nebo hvézdicek) - 0,25 svazku svazku hladkolisté

téstovin (napr. vlasové petrzele

nebo hvézdicky) Susené hriby namocte podle pokyn(i na obalu a
0,25 svazku svazku hladkolisté poté je jemné nasekejte. Mrkev nakrajejte na

petrzele kosticky nebo tenkeé platky (muZete z nich vykrojit i
0,25 cajové mletého muskatového hvézdicky) a podle chuti ji kratce povarte. Nudle
Izicky orisku uvarte podle navodu na obalu. PetrZel nasekejte

1cajova citronové Stavy
Izicka

nadrobno.

0,25 cajové Cerstvé mletého pepre Krok 3

Izicky volitelné:

volitelné: 2 poléevkove IZice Kikkoman Séjova omacka

100 g zakysané smetany prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo - 0,25

cajoveé Izicky mletého muskatového ofisku - 1
€ajova lzicka citronové Stavy - 0,25 cajove Izicky
cerstvé mletého pepre - asi 100 g zakysané
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smetany

Krdti stehno vyjméte z vyvaru, maso oddélte od
kosti a nakrajejte na malé kousky. Vyvar precedte a
dochutte s6jovou omackou Kikkoman,
muskatovym ofiSkem, citronovou Stavou a
peprem. Nudle, maso, hfiby a mrkev rozdélte do
polévkovych misek. Zalijte horkym vyvarem,
posypte petrzeli a podle chuti pfidejte IZicku
zakysanée smetany.
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