KIKKOMAN'

Syrova pita s camembertem a zeleninou

Celkovy cas vareni 30 min. 10 min. Doba pripravy 20 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

2.979 kJ / 712 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

100 g lilku

100¢g cukety

LOg cervené cibule

&4 polévkoveé olivového oleje

IZice

3 polévkové Kikkoman Sojova omacka

IZice prirozené fermentovana
se snizenym obsahem
soli

1cajova  Cerstvého tymianu,

Izicka nasekanéeho

120¢g camembertu

1 vejce

1cajova  srirachy

Izicka

20¢g Kikkoman Panko —
japonska kfupava
strouhanka

3 polévkove reckého jogurtu

IZice

1 strouzek ¢esneku,
najemno nasekany

1cajova  medu

Izicka

0,25 cajové rizového pepre

Izicky

2 pita chleby

1hrst rukoly

Tuky: 40 g Bilkoviny: 27 g
Sacharidy: 62 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

100 g lilku - 100 g cukety - 40 g Cervené cibule - 1
polévkova IZice olivového oleje - 1 polévkova IZice
Kikkoman Sdjova omacka prirozené fermentovana
se snizenym obsahem soli - 1 cajova Izicka
cerstvého tymianu, nasekaného

Lilek a cuketu nakrajejte na kosticky, cibuli na
platky. Zeleninu dejte do misy, promichejte s
olejem, Kikkoman S6jovou omackou se snizenym
obsahem soli a tymianem. Pecte 15 minut pri 200
°C.

Krok 2

120 g camembertu - 1 vejce - 1 polévkova IZice
Kikkoman Séjova omacka prirozené fermentovana
se snizenym obsahem soli - 1 ¢ajova IZicka
srirachy - 20 g Kikkoman Panko — japonska
kfupava strouhanka - 3 polévkové IZice olivového
oleje

Camembert rozkrojte vodorovné na polovinu. Vejce
rozSlehejte s Kikkoman Sdjovou omackou se
snizenym obsahem soli a srirachou. Syr obalte ve
vajecné smési a Kikkoman Panko strouhance.
Smazte 2% minuty z kazdé strany na olivovém olgji
dozlatova.

Krok 3

3 polévkoveé lZice feckého jogurtu - 1 polévkova
IZice Kikkoman Séjova omacka prirozené
fermentovana se snizenym obsahem soli - 1
strouzek Cesneku, najemno nasekany - 1 cajova
Izicka medu - 0,25 €ajove Izicky r(izového pepre -
2 pita chleby - 1 hrst rukoly

Jogurt smichejte s Kikkoman Séjovou omackou se
snizenym obsahem soli, cesnekem, medem a
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peprem. Omacku rozetrete do pita chlebd, naplnte
je rukolou, pecenou zeleninou a obalenym
camembertem.
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