KIKKOMAN'

Teriyaki kachni palacinky

Celkovy cas vareni 150 min.

15 min. Doba pripravy 135 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

4.794 ki / 1.145 kcal
INGREDIENCE

4 Porce

1cajova  cinského koreni péti vini
Izicka

1 strouzek ¢esneku, jemné

nastrouhany
1 polévkova najemno nastrouhaného
IZice cerstvého zazvoru
3 polévkové Kikkoman Teriyaki Wok

IZice omacka s prazenym
sezamem

15kg cela kachny

14 ¢inskych palacinek

1svazek jarnicibulky, nakrajené
podélné

0,5 okurky, nakrajené na

tenké hranolky

Tuky: 97,1 g Bilkoviny:37,8¢g
Sacharidy: 30,9 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Predehrejte troubu na 170 °C/150 °C,
ventilator/plyn znacka 3. Smichejte dohromady
c¢inské kofeni péti vani, cesnek, zazvor a omacku
Kikkoman Teriyaki sezam. Polozte kachnu na rost v
pekaci a polijte ji polovinou omacky. Vlozte kachnu
do predehraté trouby a pecte 1 hodinu. Poté ji
prelijte zbylou omackou a pecte dalsi hodinu,
dokud nebude kiiZe krasné krupava a maso
Stavnaté.

Krok 2

Zapnéte troubu na 200°C/180°C ventilator/plyn
stupen 6 a pecte kachnu dalSich 10 — 15 minut, aby
klZe trochu kfupala. Vyjméte z trouby a nechte
5-10 minut vychladnout, poté maso a kiZi
nakrajejte.

Krok 3

Pripravte cinské palacinky podle pokyn(i na obalu.
Podavejte s natrhanou kachnou, jarni cibulkou,
okurkou a Kikkoman Teriyaki sezam omackou,
kterou si mlzete pridat podle chuti.
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