KIKKOMAN'

Teriyaki losos a krupavée brambory

Celkovy cas vareni 40 min. 10 min. Doba pripravy 30 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

5.543 kl / 1.327 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Brambory:

6 malych brambor

0,5 cajovée soli

Izicky

Losos:

L00g filetl z lososa

0,5 cajovée soli

Izicky

1Spetka Cerstvé mletého ¢erného
pepre

100g prazenych bilych

sezamovych seminek
1 polévkovaolivového oleje
IZice
100 ml Kikkoman Teriyaki BBQ
omacka s medem a
kourovou prichuti
Dokonceni kiupavych brambor:
1cajova olivového oleje
Izicka
1 strouzek ¢esneku,
nakrajeny na platky
4 cajové  Kikkoman Prazeny

Izicky sezamovy olej
L cajové  Kikkoman Sdjova omacka

Izicky prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

Na dokonceni:

1 polévkova Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej

Salat:

100 g smeési salatovych listl

1 polévkova Kikkoman Séjova omacka

Tuky: 96,7 g Bilkoviny: 57,4 g
Sacharidy: 54,7 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

6 malych brambor - 0,5 ¢ajové Izicky soli
Brambory omyijte a vloZte do hrnce s osolenou
vodou. Pfivedte k varu a varte domeékka. Sced'te a
kazdou bramboru lehce rozmacknéte.

Krok 2

400 g filet(l z lososa - 0,5 €ajove Izicky soli - 1
Spetka cerstvé mletého cerného pepre - 100 g
prazenych bilych sezamovych seminek

Filety z lososa osolte a opeprete, poté je pritlacte
do prazenych bilych sezamovych seminek, aby se
jimi obalily.

Krok 3

1 polévkova IZice olivového oleje - 100 ml
Kikkoman Teriyaki BBQ omacka s medem a
kourovou prichuti

Na panvi rozehrejte olivovy olej na stfednim
plameni a opecte lososa z kroku 2, dokud nebude
hotovy. Panev stahnéte z ohné a lososa potrete
Kikkoman Teriyaki BBQ omackou med & kourova
chut.

Krok &4

1 cajova Izicka olivového oleje - 1 strouzek
¢esneku, nakrajeny na platky - & cajové Izicky
Kikkoman Prazeny sezamovy olej &4 €ajoveé Izicky
Kikkoman Séjova omacka prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

V samostatné panvi na stfednim plameni opékejte
na olivovém oleji platky ¢esneku a rozmacknuté
brambory z kroku 1, dokud nebudou kfupavé a
zlatave. Zakapnéte Kikkoman Sezamovym olejem a
dochutte Kikkoman Séjovou omackou.
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IZice prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

1 polévkova olivového oleje
IZice

Krok 5
1 polévkova IZice Kikkoman Prazeny sezamovy
olej

Kfupavé brambory naservirujte vedle glazovaného
lososa a pred podavanim lososa zakapnéte
Kikkoman Sezamovym olejem.

Krok 6

100 g smési salatovych listl - 1 polévkova lZice
Kikkoman Sdjova omacka prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo - 1 polévkova IZice olivového
oleje

Salatoveé listy omyjte a zakapnéte Kikkoman
Sojovou omackou a olivovym olejem. Podavejte s
kfupavymi bramborami a lososem.
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