KIKKOMAN'

Teriyaki vajecnée nudle se steakem a edamame

Celkovy cas vareni 25 min. 10 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.945 k) / 464 kcal

L Porce

350g hovézi rosténé nebo
svickove

6 polévkové Kikkoman Teriyaki

IZice omacka s pe¢enym
Cesnekem

2 polévkové arasidového oleje

IZice

1 cervena cibule, oloupana
a nakrajena na tenké
platky

1 cervena paprika, zbavena
seminek a nakrajena na
platky

200 g mrazenych edamame
fazoli, rozmrazenych

275¢g cerstvych vajecnych nudli

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Odstrante tuk ze steaku a nakrajejte maso napfic
vlakny na tenkeé platky.

Krok 2

VloZte steak do mélké misky a prelijte ho omackou
Kikkoman Teriyaki cesnek. Promichejte, aby se
maso rovnomeérné obalilo. Prikryjte folii a nechte
marinovat v lednici.

Krok 3

Rozpalte 1 IZici oleje ve woku a za vysoké teploty
restujte cibuli a papriku 3 minuty.

Krok 4

Pridejte edamame fazole a restujte jeSté 1 minutu.
Zeleninu vyjmeéte z panve a dejte stranou.

Krok 5

Do woku pridejte zbyvajici 1 IZici oleje, vyjméte
hovézi maso z marinady a restujte 3—4 minuty.

Krok 6

Pridejte nudle a zeleninu zpét do woku a prelijte
zbylou marinadou. Promichejte a opékejte 5 minut,
dokud nebude vSe dobre prohraté.

Podavejte ihned.


https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-teriyaki-omacka-s-pecenym-cesnekem
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-teriyaki-omacka-s-pecenym-cesnekem
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-teriyaki-omacka-s-pecenym-cesnekem
http://www.tcpdf.org

