KIKKOMAN'

Teéstovinovy salat s hovezim masem a zampiony

Celkovy cas vareni 15 min. 5 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.964 kJ / 708 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

1 polévkovarostlinného oleje
IZice

200g mletého hovéziho masa

100 g Zampiond

1 polévkova Kikkoman Séjova omacka

IZice prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

0,5 Cervené papriky

0,5 cibule, nasekana

200 g téstovin penne

200g konzervované kukurice

Dresink a ozdoba:

1 polévkova majonézy

IZice

1 polévkova kecupu

IZice

1cajova  Kikkoman Sojova omacka

Izicka prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
2 polévkové prazenych arasidd
IZice
1 polévkova nasekané jarni cibulky
IZice

Tuky: 28 g Bilkoviny:37 g
Sacharidy: 74 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

1 polévkova IZice rostlinného oleje - 200 g
mletého hovéziho masa - 100 g zampiond,
nakrajenych - 1 polévkova IZice Kikkoman Sojova
omacka prirozené fermentovana tekuté
ochucovadlo

Na panvi rozehrejte olej a restujte mleté maso za
stalého michani, dokud se nevypari vSechna
tekutina. Pridejte Zampiony a Kikkoman Séjovou
omackuy, restujte dalsi 2 minuty, poté nechte
vychladnout.

Krok 2

0,5 Cervené papriky - 0,5 cibule - 200 g téstovin
penne - 200 g konzervované kukufice

Uvarte téstoviny podle navodu na obalu. Cervenou
papriku a cibuli nakrajejte na malé kosticky.
Uvarené téstoviny prendejte do vétsi misy. Pridejte
nakrajenou zeleninu, scezenou kukufici a vychladlé
Maso se zampiony.

Krok 3

1 polévkova IZzice majonézy - 1 polévkova lZice
keCupu - 1 €ajova Izicka Kikkoman Sojova omacka
prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo - 2
polévkoveé IZice prazenych arasidd - 1 polévkova
IZice nasekané jarni cibulky

Smichejte majonézu, kecup a Kikkoman Sojovou
omacku. Dresink nalijte na salat a dikladné
promichejte. Navrch nasypte prazené arasidy a
nasekanou jarni cibulku.
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