KIKKOMAN'

Teéstoviny Chicken Alfredo s teriyaki omackou.

Celkovy cas vareni 25 min.

10 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.880 kJ / 688 kcal

INGREDIENCE

L Porce

500 g
120g

kureciho prsniho filé
Kikkoman Teriyaki Wok
omacka s pecenym
cesnekem

1 polévkova Kikkoman Prazeny

IZice

sezamovy olej

1 polévkova masla

IZice
200g

1

1

200g
200g
100 g
0,25 cajové
Izicky

0,25 cajové
Izicky
500g

hub shiitake (nebo jinych
hub dle chuti)

stfedni cibule

strouzek cesneku

cherry rajcat

tucné smetany

syra Pecorino

Cerstvé mletého ¢erného
pepre

kajenského pepre

linguine (nebo cerstvych
Sirokych nudli)
Par listk( bazalky

Tuky: 31,9 g Bilkoviny: 47,78
Sacharidy: 51,8 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

500 g kureciho prsniho filetu - & polévkoveé IZice
Kikkoman Teriyaki Wok omacka s pecenym
cesnekem 1 polévkova IZice Kikkoman Prazeny
sezamovy olej

Kureci prsni filet nakrajejte na kosticky nebo
prouzky a asi 5 minut ho marinujte v Kikkoman
Teriyaki Wok omacce s pecenym ¢esnekem.

Ve woku rozehrejte Kikkoman sezamovy olej a
kureci maso opékejte asi 8 minut a poté vyjmeéte.

Krok 2

1 polévkova IZice masla - 200 g hub shiitake (nebo
jinych hub dle chuti) - 1 stfedni cibule - 1 strouZek
¢esneku - 200 g cherry rajcat

Na omacku rozehrejte ve woku maslo. Houby
nakrajejte na kousky velké asi 2 cm. Cibuli
nakrajejte na malé kosticky, cesnek nasekejte
najemno a oboji spolu s houbami restujte na
rozehratém masle asi 5 minut. Pridejte rajcata a
restujte dalSi 3 minuty.

Krok 3

200 g tucné smetany - 4 polévkoveé IZice Kikkoman
Teriyaki Wok omacka s peCenym ¢esnekem - 100 g
syra Pecorino - 0,25 ¢ajové Izicky Cerstvé mletého
¢erného pepre - 0,25 cajove Izicky kajenského
pepre - 500 g linguine (nebo Cerstvych Sirokych
nudli)

Prilijte smetanu a zbytek omacky Kikkoman
Teriyaki Wok s pecenym Cesnekem a privedte k
varu. Nastrouhejte Pecorino, vmichejte ho do
omacky a dochutte cernym pepfem a kajenskym
peprem. Téstoviny uvarte podle navodu na obalu.
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Krok 4

Par listkd bazalky

Omacku promichejte s téstovinami a kurecim
masem pfimo ve woku, rozdélte na talife, ozdobte
bazalkou a podavejte.
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