KIKKOMAN'

Thajske zeleneé kari s kurecim masem

Celkovy cas vareni 60 min. 15 min. Doba pripravy 30 min. Doba marinovani 15 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.093 kJ / 500 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Na marinadu:

300g kurecich prsou
50 mi Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
1cajova  pasty zeleného kari
Izicka

Stava a klra z 1 limetky
0,5 cajové trtinového cukru

Izicky

Zelenina a bylinky:
1 cibule
150 g lilku
200¢g cukety
100 g hub

75 ml Kikkoman Sdjova omacka
prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
2 limetkove listy (Cerstvé
nebo mrazeng, volitelné)
1 polévkova nasekané nebo mleté

IZice citronoveé travy

0,5 svazku thajske bazalky

100 ml kokosoveho mléka
Oil for cooking (e.g.
rapeseed)

0,5 svazku cerstvého koriandru

Tuky: 26 g Bilkoviny: b g
Sacharidy: 22 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Kufeci maso nakrajejte na kostky. Smichejte
vsechny ingredience na marinadu a dobre
promichejte s masem. Nechte marinovat alespon
30 minut.

Krok 2

Cibuli nakrajejte na tenké prouzky, lilek a cuketu na
kostky, houby na Ctvrtky. Koriandr a bazalku
nasekejte.

Krok 3

Na panvi rozehrejte olej. Pridejte cibuli a restujte 1
minutu. Pridejte kufe, opékejte dozlatova a
vyjméte z panve.

Krok 4

Do stejné panve dejte houby a opékejte dohnéda.
Pridejte cuketu a lilek, smaZte asi 2 minuty. Vratte
kure zpét do panve, pridejte bazalku, limetkové
listy a citronovou travu, restujte 1-2 minuty.
Nakonec pridejte Kikkoman sojovou omacku a
kokosové mléko a nechte zredukovat.

Krok 5

Ozdobte nasekanym koriandrem.
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