KIKKOMAN'

Tom kha gai s kurecim masem

Celkovy cas vareni 20 min.

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.602 kJ / 385 kcal

INGREDIENCE

L Porce

1
1

1
1
400 g

600 mli
75 ml

40O ml

stonek citronové travy
maly kousek cerstvého
zazvoru

mala chemicky
neoSetirena limetka
mala c¢ervena chilli
papricka

kurecich prsou

kureciho vyvaru
Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo
kokosového mléka

1 polévkova tftinového cukru (nebo

IZice
200g

80g

Kikkoman Mirin sladkého
dochucovadlo)

malych hub

nékolik listk( koriandru
mungo klickd

Kikkoman Prazeny
sezamovy olej

10 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Tuky: 24,4 g Bilkoviny:29,1g
Sacharidy: 12,4 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

1 stonek citronoveé travy - 1 maly kousek zazvoru
-1 mala chemicky neoSetiena limetka - 1 mala
cervena chilli papricka - 400 g kurecich prsou
Citronovou travu nakrajejte na mensi kousky.
Zazvor oloupejte a najemno nastrouhejte nebo
nasekejte. Z limetky nastrouhejte kiru a
vymackejte stavu. Chilli papricku nakrajejte na
kolecka. Kufeci maso nakrajejte na malé kosticky.

Krok 2

600 ml kureciho vyvaru - 75 ml Kikkoman Séjova
omacka prirozené fermentovana tekuté
ochucovadlo - 400 ml kokosového mléka - 1
polévkova IZice titinového cukru (nebo Kikkoman
Mirin sladkého dochucovadla)

Privedte kureci vyvar s Kikkoman Sojovou
omackou k varu. Pridejte citronovou travu, zazvor,
trochu limetkové kiry a Stavy, chilli, kokosové
mléko a cukr. VSe prohrejte.

Krok 3

200 g malych hub - Nékolik listk( koriandu - 80 g
mungo klick( - Kikkoman Prazeny sezamovy olej
Houby rozkrojte napll nebo na ctvrtiny, pridejte je
spolu s kurecim masem do vyvaru, znovu privedte
k varu a varte asi 10 minut. Polévku rozdélte do
misek, ozdobte listky koriandru a klicky (klicky
muZete podle chuti kratce orestovat), zakapnéte
sezamovym olejem a podavejte.
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