KIKKOMAN'

Tortilla s teriyaki kvetakem, Fimskym salatem a rajcaty

Celkovy cas vareni 30 min. 10 min. Doba pripravy 20 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

2.937,2 k) / 702 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

200g kvétaku

100 g pSenicné mouky

1cajova  uzené papriky

Izicka

0,5 cajové pepre

Izicky

1 polévkova Kikkoman Séjova omacka

IZice prirozené fermentovana
se snizenym obsahem
soli

60 ml vody

1 polévkova Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej

120 ml Kikkoman Teriyaki Wok
omacka s pecenym

Cesnekem
1 fimsky salat
1 rajCe
2 tortilly

Tuky: 25 g Bilkoviny:17,8 g
Sacharidy: 90 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

200 g kvétaku - 100 g pSenicné mouky - 1 €ajova
Izicka uzené papriky - 0,5 cajové Izicky pepre - 1
polévkova IZice Kikkoman Sojova omacka
pfirozené fermentovana se snizenym obsahem soli
60 ml vody - 1 polévkova IZice Kikkoman Prazeny
sezamovy olej

Kvétak rozeberte na rdzicky. Smichejte mouku,
uzenou papriku, pepf, Kikkoman s6jovou omacku s
meéné soli, vodu a Kikkoman sezamovy olej, dokud
se vSe nespoji. Kazdou rizicku namocte v tésticku
a polozte na plech vylozeny pecicim papirem. Pecte
pri 220 °C po dobu 20 minut.

Krok 2

120 ml Kikkoman Teriyaki Wok omacka s peCenym
cesnekem - 1 fimsky salat - 1 rajce - 2 tortilly
Upecené razicky kvétaku namocte v Kikkoman
Teriyaki omacce s cesnekem a poloZte je zpét na
plech. Pecte dalSich 5 minut. Salat rozdélte na
jednotlivé listy a rajce nakrajejte na mésicky.
Tortilly potrete zbyvajici Kikkoman Teriyaki
omackou s ¢esnekem, pridejte salat, kvétak a
rajCata a zabalte.
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