KIKKOMAN'

Tortillove Spizy s BBQ kurecim masem pripravené v horkovzdusne friteze.

Celkovy cas vareni 30 min. 15 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

Tuky: 50 g Bilkoviny: 44 g

3.360 kJ / 803 kcal Sacharidy: 58 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1

Tortillové Spizy:

300 g mletych kurecich prsou - 70 g Cervené
papriky, nakrajené na kosticky - 50 g Cervené

300g mletych kufecich prsou cibule, nakrajené na kosticky - 1,5 polévkova lzice
70g cervené papriky, petrzelky, nasekané - 1 €ajova lzicka sladké uzené
nakrajené na kosticky papriky - 2 €ajoveé Izicky omacky sriracha - 2
50g cervené cibule, nakrajené polévkove IZice Kikkoman Sojova omacka
na kosticky prirozené fermentovana se snizenym obsahem soli
15 petrzelky, nasekané 1 polévkova IZice Kikkoman Teriyaki BBQ omacka s
polévkova medem a koufovou pfichuti 3 pSenicné tortilly - &
IZice polévkove IZice Kikkoman Teriyaki BBQ omacka na

1cajova  sladké uzené papriky
Izicka

2¢ajové  omacky sriracha

Izicky

2 polévkové Kikkoman Sojova omacka

korejsky zplsob

K mletému kurecimu masu pridejte papriku, cibuli,
petrzelku, uzenou papriku, srirachu, Séjovou
omacku Kikkoman se snizenym obsahem soli a
omacku Kikkoman Teriyaki BBQ s medem &

IZice pfirozené fermentovana koufovou prichuti. Dikladné promichejte.
se snizenym obsahem Odriznéte okraje tortill tak, aby tortily mély tvar
soli ¢tverce. Na kazdou tortillu rozetrete ¢ast kureci

1 polévkova Kikkoman Teriyaki BBQ smeési, naskladejte je na sebe a nakrajejte na 9

IZice omacka s medem a ¢tvercl. Napichnéte je na Spejle a potrete 2 IZicemi
kourovou prichuti omacky Kikkoman Teriyaki BBQ na korejsky

3 pSenicné tortilly zplsob.

4 polévkoveé Kikkoman Teriyaki BBQ Pecte v horkovzdusné fritéze pri 180 °C po dobu 15

IZice omacka na korejsky minut. Béhem peceni nékolikrat otoCte a potrete
zplsob omackou. Dvé minuty pred koncem peceni potrete

Coleslaw: zbyvaijici omackou jesSté jednou.

300g Cerveného zeli

708 mrkve Krok 2

50g cibule 300 g cerveného zeli - 70 g mrkve - 50 g cibule - 2

2 polévkove majonézy polévkoveé IZzice majonézy - 2 polévkoveé IZice

IZice mléka - 1 €ajova Izicka medu - 1 €ajova Izicka

2 polévkove mléka Kikkoman Dochucovadlo na sushi ryzi (300ml) 0,5

IZice cajoveé lzicky cerstvé mletého cerného pepfe - 1,5

1cajova  medu

polévkova Izice Kikkoman S6jova omacka
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Izicka
1cajova  Kikkoman Dochucovadlo
Izicka na sushi ryzi (300ml)

0,5 cajové cerstvé mletého Cerného

Izicky pepre

15 Kikkoman Sdjova omacka

polévkova prirozené fermentovana

IZice se snizenym obsahem
soli

Horcicno-sojova omacka:
2 polévkové majonézy

IZice

1 polévkova medové hofcice

IZice

1cajova medu

Izicka

2 Cajové  citronoveé Stavy

IZiEky

1 polévkova Kikkoman So6jova omacka

IZice pfirozené fermentovana
se snizenym obsahem
soli

Navic:

2cajove  bilého sezamu
Izicky

prirozené fermentovana se snizenym obsahem soli
Zeli nakrajejte na velmi tenké prouzky (idealné

pomoci mandoliny), mrkev nastrouhejte a cibuli
nakrajejte nadrobno.

Ve velké mise smichejte majonézu, mléko, med,
Kikkoman Dochucovadlo na sushi ryzi, pepr a
Sojovou omacku Kikkoman se snizenym obsahem
soli. Pfidejte zeleninu a vSe dikladné promichejte.

Krok 3

2 polévkoveé IZice majonézy - 1 polévkova lZice
medové hofcice - 1 €ajova Izicka medu - 2 cajové
Izicky citronové Stavy - 1 polévkova lZice
Kikkoman Séjova omacka prirozené fermentovana
se snizenym obsahem soli - 2 €ajové IZicky bilého
sezamu

V misce smichejte majonézu, medovou hofcici,
med, citronovou Stavu a S6jovou omacku
Kikkoman se snizenym obsahem soli.

Spizy posypte bilym sezamem a podavejte s
coleslaw salatem a horci¢no-s6jovou omackou.
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