KIKKOMAN'

Tunakove empanadas se suSenymi rajcaty

Celkovy cas vareni 50 min. 25 min. Doba pripravy 25 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

3.072 kJ / 854 kcal

INGREDIENCE

4 Porce

Napln:

280 g tunaka v olivovém oleji

320g cervenych fazoliz
konzervy

240 g susenych rajcat v oleji

4 polévkoveé nasekané petrzelky
IZice

4 polévkoveé Kikkoman Kimchi pikantni

IZice chili omacka

Tésto:

350g svétlé Spaldové mouky
120 ml teplé vody

60g mékkého masla

1 vejce

2 polévkove Cerného sezamu
IZice

Dip:

4 polévkoveé Kikkoman Kimchi pikantni
IZice chili omacka

2 polévkové majonézy

IZice

1cajova  agavového sirupu
Izicka

Tuky: 31,8 g Bilkoviny: 42,2 g
Sacharidy: 106,5 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

280 g tunaka v olivovém oleji - 320 g cervenych
fazoli z konzervy - 240 g suSenych rajcat v oleji - &
polévkoveé IZice nasekané petrzelky - 4 polévkové
IZice Kikkoman Kimchi pikantni chili omacka
Tunaka slijte a spolecné s fazolemi a susenymi
raj¢aty rozmixujte na lehce hrubsi pastu. Vmichejte
petrzelku a Kikkoman Kimchi pikantni chili omacku.

Krok 2

350 g svétlé Spaldové mouky - 120 ml teplé vody -
60 g mékkého masla

Mouku, maslo a vodu smichejte a vypracujte
hladkeé tésto. To vyvalejte a vykrajujte kolecka o
prameéru priblizné 5 cm. Troubu predehrejte na 180
°C.

Krok 3

Na kazdeé kolecko polozte IZici naplné, prelozte a
okraje pevné pritisknéte, aby se empanadas
uzavrely.

Krok &

1 vejce - 2 polevkove IZice cerného sezamu
Empanadas rozlozte na plech vyloZeny pecicim
papirem, potrete rozslehanym vejcem a posypte
sezamem. Pecte priblizné 25 minut pfi 180 °C.

Krok 5

&4 polévkoveé IZice Kikkoman Kimchi pikantni chili
omacka - 2 polévkoveé IZice majonézy - 1 ¢ajova
Izicka agavového sirupu

Smichejte majonézu se 2 IZicemi Kikkoman Kimchi
pikantni chili omacky a agavovym sirupem.
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Podavejte teplé nebo studené s extra omackou
Kikkoman Kimchi Chili a kimchi majonézou,
podavanou v misticce zvIast.
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