KIKKOMAN'

Vegan tsukemen s rajcatovou omackou

Celkovy cas vareni 35 min. 10 min. Doba pripravy 25 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

3.654 kil / 870 kcal

2 Porce

1 cervena cibule

2 strouzky Cesneku
2 polévkove olivového oleje
IZice

200 ml rajéatové omacky
140 ml sodjoveho mléka

100 ml vody

4 polévkoveé Kikkoman Koncentrovany
IZice zaklad pro ramen

Lg chilli koreni

3 polévkove slunecnicového oleje
IZice

Lplatky  cukety (5 mm-—1cm

silné)
A tenké platky dyné
200¢g tofu
2 polévkove Kikkoman Sojova omacka
IZice prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
2 polévkové Kikkoman Mirin sladké

IZice dochucovadlo
30¢g mouky
60g kvétakovych razicek

4 polévkové mrazenych edamame
IZice
1cajova  soli

Izicka

L cukrové lusky

2L0g veganskych ramen nudli
(A cherry rajcata

Tuky: 42,2 g Bilkoviny: 34,2 g
Sacharidy: 82,2 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

1 Cervena cibule - 2 strouzky ¢esneku - 2
polévkoveé IZice olivového oleje - 200 ml rajcatové
omacky - 140 ml s6jového mléka - 100 ml vody - &
polévkove IZice Kikkoman Koncentrovany zaklad
pro ramen - & g chilli koreni

Nakrajejte cibuli a cesnek a osmaZzte je na
rozehratém olivovém oleji v malém hrnci na
mirném ohni. Pridejte raj¢atovou omacku, sdjové
mléko, 100 ml vody a Kikkoman Zaklad na ramen.
Varte 1 minutu a odstavte z ohné. Vmichejte chilli a
rozdélte do 2 misek.

Krok 2

3 polévkove IZice slunecnicového oleje - & platky
platky cukety (5 mm —1 cm silné) - & tenké platky
dyné - 200 g tofu - 2 polevkoveé IZice Kikkoman

-

Sojova omacka prirozené fermentovana tekuté
ochucovadlo - 2 polévkoveé IZice Kikkoman Mirin

sladké dochucovadlo - 30 g mouky

Rozehrejte 1,5 IZice slunecnicového oleje na panvi
a opecte cuketu a dyni dozlatova. Tofu rozkrojte na
poloviny a nechte ho marinovat pfiblizné 10 minut
v Kikkoman So6jové omacce a Kikkoman Mirin
sladkém dochucovadle. Poté ho obalte v mouce a
opecte na rozpaleném oleji dozlatova z obou stran.

Krok 3

60 g kvétakovych rlzicek - & polévkove IZice
mrazenych edamame - 1 ¢ajova Izicka soli - &
cukroveé lusky

Blansirujte kvétak a edamame ve vrouci osolené
vodeé asi 3 minuty. Lusky omyijte, varte priblizné 1
minutu, a poté oplachnéte studenou vodou.
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Krok 4

240 g veganskych ramen nudli - & cherry rajcata
Uvarte ramen nudle podle pokyni na obalu,
oplachnéte je studenou vodou a rozdélte na 2
talife. Na nudle naaranzujte tofu a zeleninu z krokd
2 a 3. Rozpulte cherry rajcata, ozdobte jimi ramen a
podavejte s rajcatovou omackou na namaceni.
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