KIKKOMAN'

Veganske gunkan sushi s cizrnou

Celkovy cas vareni 60 min. 35 min. Doba pripravy 20 min. Doba vareni 5 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.820 kJ / 435 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

150g ryze
210 ml vody
3 polévkoveé Kikkoman Dochucovadlo

IZice na sushi ryzi (125ml)

50g konzervovaneé cizrny

3 polévkové Kikkoman Teriyaki

IZice marinada tekuté
ochucovadlo

10g konzervované kukurice

20g zrnek granatového jablka

1 polévkova aonori (zelené morské

IZice fasy) — nebo nasekana
petrzel

1 platek nori rasy

2 polévkove veganské majonézy

IZice

0,5 cajove Kikkoman Ponzu sdjova

Izicky omacka s yuzu
Nakladany zazvor k
podavani (volitelné)

Tuky: 4,5 g Bilkoviny:13 g
Sacharidy: 85 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

150 g ryze - 210 ml vody - 3 polévkové IZice
Kikkoman Dochucovadlo na sushi ryzi (125ml) 50 g
konzervované cizrny - 3 polévkoveé IZice Kikkoman
Teriyaki marinada tekuté ochucovadlo

Ryzi 3-4krat proplachnéte a nechte okapat. Vlozte
jido hrnce s vodou a nechte 20 minut nasaknout,
poté uvarte. JeSté horkou ryzi smichejte

s Kikkoman Dochucovadlem sushi ryze.

Cizrnu proplachnéte, nechte okapat a nalozte na 5
minut do Kikkoman Teriyaki marinady. Poté pecte
15 minut v troubé na 170 °C.

Krok 2

10 g konzervovane kukurice - 20 g zrnek
granatového jablka - 1 €ajova Izicka aonori nebo
nasekaneé petrzele

Kukufrici scedte a omyjte. V misce smichejte
pecenou cizrnu, kukufici, granatové jablko a aonori
nebo petrzel.

Krok 3

2 cajove Izicky veganské majonézy - 0,5 cajové
Izicky Kikkoman Ponzu séjova omacka s yuzu - 1
platek nori fasy

Veganskou majonézu smichejte s Kikkoman Ponzu
yuzu a vytvorte zalivku.

Rasu nori rozstfihnéte na prouzky Siroké 3 cm. Z
ochucené sushi ryze vytvarujte kulicku o priméru
cca 2,5 cm a zabalte ji do nori do tvaru ,gunkan”
lodicky. Navrch dejte smés z kroku 2 a prelijte
pripravenou zalivkou.

Podavejte s nakladanym zazvorem.
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