KIKKOMAN'

Veganske lasagne z wonton testa

Celkovy cas vareni 60 min. 15 min. Doba pripravy 45 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.911 kJ / 696 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Na cockoveé bolonskeé ragii:

1 mala cibule

1 maly strouzek cesneku
80g Cervené Cocky

1 polévkova Kikkoman Prazeny
IZice sezamovy olej

100g hnédych Zampion(
80g baby Spenatu

20¢g susenych rajcat

200g konzervovanych

krajenych rajcat
100 ml vody
4 polévkoveé Kikkoman Citronova

IZice ponzu omacka
0,25 cajove chilli viocek
Izicky

0,25 cajové cCerstvé mletého cerného

Izicky pepre

Na keSu-tofu omacku:

30g namocenych keSu ofechl
80 ml rostlinného mléka

1 polévkova ofechového masla
IZice

60g hedvabného tofu
3 polévkové Kikkoman Citronova
IZice ponzu omacka

1cajova  lahGdkového drozdi

Izicka

3Spetky mletého muskatového
orisku

L Spetky  cCerstvé mletého Cerného

pepre
2 masita rajcata

Tuky: 30 g Bilkoviny:37,4 g
Sacharidy: 63,8 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

1 mala cibule - 1 maly strouzek Cesneku - 80 g
¢ervené Cocky - 1 polévkova IZice Kikkoman
Prazeny sezamovy olej - 100 g hnédych Zampion(
- 80 g baby Spenatu - 20 g suSenych rajcat - 200 g
konzervovanych krajenych rajcat - 100 ml vody - &
polévkove IZice Kikkoman Citrdnova ponzu omacka
- 0,25 cajoveé lzicky chilli viocek - 0,25 cajové
IZicky Cerstvé mletého ¢erného pepre

Cibuli a cesnek nakrajejte nadrobno a spolu s
¢ockou je orestujte v hrnci na Kikkoman
Sezamovém oleji. Zampiony nakrajejte na platky,
pridejte je se Spenatem a kratce poduste. Susena
rajcata nasekejte nadrobno, pfidejte je spolu s
konzervovanymi rajcaty a vodou, privedte k varu a
asi 15 minut povarte. Bolonské ragl dochutte
Kikkoman Ponzu citronem, chilli viockami a
peprem.

Krok 2

30 g namocenych keSu ofech( - 80 ml rostlinného
mléka - 1 polévkova IZice ofechového masla - 60 g
hedvabného tofu - 3 polévkoveé IZice Kikkoman
Citronova ponzu omacka - 1 ¢ajova Izicka
lahGdkového drozdi - 3 Spetky mletého
muskatového ofisku - 4 Spetky cerstvé mletého
cerného pepre

Namocené keSu orechy rozmixujte s rostlinnym
mlékem, ofechovym maslem a tofu dohladka.
Dochutte Kikkoman Ponzu citronem, lahtidkovym
drozdim, muskatovym ofiSkem a pepirem.

Krok 3
2 masita rajcata - 12 platkd wonton tésta
vhodného k vafeni v pare (pfiblizné), pfipadné
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12 platkd wonton tésta
vhodného k vareni v pare
(pFiblizné), pfipadné
ryzovy papir

50g strouhané veganske
alternativy syra
(pFiblizné)

1 polévkova oprazenych piniovych

IZice ofiskd

nékolik listk( bazalky

ryzovy papir - 50 g strouhané veganske alternativy
syra (pfiblizné) - 1 polévkova IZice oprazenych
piniovych ofiskl - nékolik listkd bazalky

Troubu predehtejte na 200 °C. Rajc¢ata nakrajejte
na platky. Na dno zapékaci nadoby rozetrete 3 IZice
keSu-tofu omacky. Navrch polozte 3 platky wonton
tésta (podle potfeby je rozpulte), rozetfete tietinu
¢ockového bolofiského ragi a pridejte tretinu
platkl rajcat. Vrstveni jeSté dvakrat zopakujte a
zakoncete vrstvou wonton tésta. Navrch rozetrete
zbyvajici keSu-tofu omacku, posypte veganskou
alternativou syra a pecte asi 30 minut. Ozdobte
piniovymi ofiSky a bazalkou a podaveijte.
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