KIKKOMAN'

Veganske tempura sushi

Celkovy cas vareni 55 min.

30 min. Doba pripravy 25 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
3.251 k) / 776 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

150g ryze
210 ml vody
3 polévkoveé Kikkoman Dochucovadlo

IZice na sushi ryzi (125ml)

1 mrkve

140 g hlivy kralovskeé (v pfipadé
nedostupnosti lze pouzit
hlivu Gstfi¢nou)

20g bramborového Skrobu

2 polévkové Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej

0,25 avokada

1 plat nori

3,5 veganské majonézy

polévkové

IZice

500 ml slunecnicového oleje

Log hladké mouky

Navic:

3 polévkové vody

IZice

20¢g Kikkoman Panko —
japonska kfupava
strouhanka

Na dip:

1cajova  Kikkoman Omacka na ryzi

Izicka

Nebo:

0,5 cajove Kikkoman Sdjova omacka

Izicky prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

0,5 cajové Kikkoman Mirin sladké

Izicky dochucovadlo

Tuky: 35 g Bilkoviny: 14,5 g
Sacharidy: 99 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

150 g ryze - 210 ml vody - 3 polévkové IZice
Kikkoman Dochucovadlo na sushi ry7i (125ml) -
0,13 mrkve

Ryzi 3-L4krat proplachnéte, scedte a dejte s vodou
do hrnce. Nechte 20 minut nasaknout, poté uvarte.
JeSté horkou ryzi smichejte s Kikkoman
Dochucovadlem sushi ryze.

Mrkev nakrajejte na dva prouzky dlouhé cca 10 cm
a silné 5 mm. Povarte je 5 minut, aby zmeékly.

Krok 2

140 g hlivy kralovské (v pfipadé nedostupnosti Ize
pouZit hlivu Gstficnou) - 20 g bramborového
Skrobu - 2 polévkoveé IZice Kikkoman Prazeny
sezamovy olej - 0,25 avokada

Houby nakrajejte na prouzky Siroké 1 cm a obalte
je v bramborovém Skrobu.

Na panvi rozehrejte Kikkoman Sezamovy olej a
houby osmazte dozlatova.

Avokado nakrajejte na silnéjsi platky.

Krok 3

1 plat nori - 1 polévkova IZice veganské majonézy
Na plat nori rozetrete sushi ryzi tak, aby zakryvala
cca 70 % plochy (nahofe nechte asi 5 cm volnych).
Do stredu dejte osmazené houby, povarenou
mrkev a avokado. Pokapejte veganskou
majonézou. Zarolujte do tvaru sushi rolky.

Krok &4

or

500 ml slunecnicového oleje - 40 g mouky (30 g do
tésticka, 10 g na obaleni) - 2,5 polévkoveé IZice
veganské majonézy - 3 polévkove Izice vody - 20 g
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Kikkoman Panko — japonska kfupava strouhanka 1
cajova Izicka Kikkoman Omacka na ryzi 0,5 cajove
Izicky Kikkoman Séjova omacka pfirozené
fermentovana tekuté ochucovadlo 0,5 cajové
Izicky Kikkoman Mirin sladké dochucovadlo

V misce smichejte 30 g mouky, 1% lZice veganské
majonézy a vodu — vznikne hladkeé tésticko.

Sushi rolky nejprve obalte v 10 g mouky, poté v
tésticku a nakonec ve strouhance. Smazte ve
slunecnicovém oleji pfi 170 °C dozlatova.

Na dip smichejte 1 Izici veganské majonézy

s omackou Kikkoman Ryze, pfipadné se

smesi Kikkoman Sojové omacky a Kikkoman Mirinu
sladkého dochucovadla. Rolku nakrajejte na 8 kus
a podavejte s omackou.
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