KIKKOMAN'

Veganske tiramisu s matchou a tamari

Celkovy cas vareni 100-105 min.

20 min. Doba pripravy 20-25 min. Doba vareni 60 min. Doba chlazeni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.070 kJ / 255 kcal

INGREDIENCE

L Porce

0,5 cajove
Izicky

Na tésto:
4L5g

75g

20g

3 cajove
Izicky

0,5 cajové
Izicky

150 ml

Na krém:
1

200g
300g

veganského masla na
vymazani formy

mandlové mouky
bramborového Skrobu
nebo kukuricného skrobu
trtinového cukru

prasku do peciva

agaru
mineralni vody
vanilkovy lusk

hedvabného tofu
sdjoveho jogurtu

5 polévkoveé agavového sirupu (nebo

IZice

javorového sirupu, nebo
trtinového cukru)

- v ﬂ-
Na namaceni:

2 cajove
Izicky

40 ml

3 cajoveé
Izicky

4 cajové
Izicky
Volitelne:
1 cajova
Izicka

matcha prasku

horké vody

Kikkoman Tamari
bezlepkova sojova
omacka

agavového sirupu (nebo
javorového sirupu, nebo
trtinového cukru)

matcha prasku na
posypani
sekané pistacie, nékolik

Tuky: 4,8 g Bilkoviny:12 g
Sacharidy: 39,4 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

0,5 cajoveé Izicky veganského masla na vymazani
formy - 45 g mandlové mouky - 75 g
bramborového Skrobu nebo kukuricného Skrobu -
20 g trtinového cukru - 3 cajoveé Izicky prasku do
peciva - 0,5 cajoveé Izicky agaru - 150 ml mineralni
vody

Predehrejte troubu na 180 °C a vymazte maly
pekacek (15 x 25 cm) veganskym maslem. V mise
smichejte mandlovou mouku, Skrob, cukr, prasek
do peciva a agar. Pfidejte mineralni vodu a
michejte dohladka. Tésto rozetrete do pripravené
formy a pecte 20-25 minut v predehraté troubé.
Poté nechte vychladnout na mriZce.

Krok 2

1 vanilkovy lusk - 200 g hedvabného tofu - 300 g
sojového jogurtu - 5 polévkoveé IZice agavového
sirupu (nebo javorového sirupu, nebo titinového
cukru)

Vanilkovy lusk podélné rozriznéte a malym ostrym
nozem vyskrabnéte seminka. Hedvabné tofu spolu
se sojovym jogurtem, agavovym sirupem a
vanilkovymi seminky rozmixujte do hladkého
krému.

Krok 3

2 cajoveé Izicky matcha prasku - 40 ml horké vody -
3 cajove lzicky Kikkoman Tamari bezlepkova
sojova omacka - & €ajove Izicky agavového sirupu
(nebo javorového sirupu, nebo tftinového cukru)
Korpus nakrajejte na prouzky Siroké asi 1,5cma
polovinu z nich vlozte do dezertnich sklenicek. Na
sirup smichejte matcha prasek s horkou vodoy,
Kikkoman Bezlepkovou s6jovou omackou a
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listkd maty, lesni plody
(Cerveny rybiz, maliny,
borGvky)

agavovym sirupem.

Krok 4

1 cajova Izicka matcha prasku na posypani -
sekané pistacie, nékolik listk(i maty, lesni plody
(Cerveny rybiz, maliny, bor(ivky)

Polovinou sirupu pokapejte korpus. Na néj
rozetrete polovinu krému a vrstvy zopakujte.
Tiramisu nechte chladit asi 1 hodinu, poté posypte
matcha praskem a ozdobte pistaciemi, matou a
lesnimi plody a podavejte.
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