KIKKOMAN'

Vegetarianske knedlicky s bataty

Celkovy cas vareni 37 min. 30 min. Doba pripravy 7 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

Tuky: 48 g Bilkoviny: 26 g

4.4,18 kJ / 1.056 kcal Sacharidy: 131 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1

200 g mouky - 0,33 cajoveé lIzicky soli - 1 Zloutek -
Knedlicky: 15 g masla - 100 ml horké vody
200 g pSenicné mouky Mouku nasypte do misy, pridejte s(l, Zloutek,
0,33 cajové soli rozpuSténé maslo a horkou vodu. Promichejte
Izicky vidlickou a poté vypracujte hladkeé elastické tésto.
1 Zloutek Prikryjte utérkou a nechte odpocinout.
15g rozpusténého masla
100 ml horké vody Krok 2
Napln: 180 g Cervené cibule - 3 polévkové IZice oleje - 2
180g cervené cibule cajoveé Izicky medu - 3 polévkove IZice Kikkoman

3 polévkové repkového oleje
IZice

2¢ajové  medu

Izicky

3 polévkové Kikkoman Sojova omacka

-

Sojova omacka prirozené fermentovana se
snizenym obsahem soli - 350 g batatl - 100 g fety

- 1 strouzek Cesneku - 0,5 ¢ajové Izicky pepre -
0,5 cajove Izicky majoranky - 0,5 cajove Izicky
tymianu

IZice prirozené fermentovana Cibuli nakrajejte a orestujte na oleji. Pfidejte med a
se snizenym obsahem 1% IZice s6jové omacky, varte, dokud cibule
soli nezkaramelizuje. Polovinu vmichejte do batatd.
350¢g varenych a Pridejte fetu, cesnek, pepf, majoranku, tymian a
rozmackanych batatd zbytek Kikkoman Sojové omacky. Dobre
100g rozdrobené fety promichejte.
1 strouzek cesneku
0,5 cajové pepre Krok 3
Izicky 1 cajova lzicka soli
0,5 cajové majoranky Tésto vyvalejte a vykrajujte kolecka. Doprostred
Izicky dejte IZicku naplngé, prehnéte do pllmésice a
0,5 cajové tymianu peclivé uzavrete okraje. Varte v osolené vodeé -
Izicky poté, co vyplavou, je varte jeSté 4 minuty.
Navic:
20¢g vlasskych ofechl Krok &4
20 g vlasskych orechd

Orechy nasucho oprazte, nasekejte a podavejte na
hotovych knedli¢cich spolu se zbytkem
karamelizované cibulové smési.
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