KIKKOMAN'

Vietnamsky lau ca chua - rybi hot pot s rajcaty

Celkovy cas vareni 35 min.

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.335 kJ / 319 kcal
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Kikkoman Citrénova

onzu omacka

25 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Tuky: 5,7 g Bilkoviny: 28,1 g
Sacharidy: 44,18

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

300 g filetu z bilé ryby - 8 krevet - 250 g ananasu -
0,5 limetky nebo % citronu - 200 g celeru - 12
luskd okry - 8 malych rajcat - 200 g hub (napr.
enoki, hliva kralovska, shiitake) - 80 g kopru - 80 g
koriandru - 80 g jarni cibulky - 40 g sklenénych
nudli

Rybi filet nakrajejte na mensi kousky. Krevety
oloupejte a odstrante strivko tak, Ze na hrbeté
udélate mélky zarez. Ananas nakrajejte na kousky
velikosti soust a limetku nebo citron nakrajejte na
tenkeé platky. Celer nakrajejte Sikmo na kousky o
délce asi 1 cm, okru i rajéata rozkrojte napul. Houby
oCistéte a natrhejte nebo nakrajejte na mensi kusy.
Koriandr, kopr a jarni cibulku nakrajejte na kousky
dlouhé priblizné 3 cm. Sklenéné nudle namocte do
vody, dokud nezmeéknou.

Krok 2

1 cervena chilli papricka, nakrajena na platky - 11
vody - 150 ml Kikkoman Citronova ponzu omacka
Do hrnce nalijte vodu, pridejte ananas z kroku 1,
nakrajenou chilli papricku a s6jovou omacku
Kikkoman Ponzu citron. Privedte k varu.

Krok 3

40 g smazené cibulky

Jakmile se zacne vyvar varit, pridejte do hrnce rybu,
krevety, zeleninu, bylinky a zméklé sklenéné nudle.
Varte priblizné 10 minut, dokud neni vSe hotove.
Pred podavanim pridejte koriandr, kopr, jarni
cibulku, platky limetky nebo citronu a smazenou
cibulku.
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