KIKKOMAN'

Xiao Long Bao s kurecim masem a krevetami

Celkovy cas vareni 145 min. 75 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni 60 min. Doba chlazeni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

2.170 kJ / 519 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Vyvar:

250 ml zeleninového vyvaru

1cajova Zelatiny

Izicka

Testo:

150¢g pSenicné mouky

80ml horké vody

Napin:

150 g mletého kufeciho masa

50g najemno nasekanych
krevet

1 jarni cibulka

1cm kousku Cerstvého

zazvoru, nastrouhaného
1 polévkova Kikkoman Citronova

IZice ponzu omacka

0,5 Kikkoman Prazeny

polévkové sezamovy olej

IZice

0,5 cajové cukru

Izicky

0,25 cajové Cerstvé mletého pepre

Izicky

Dip 1:

3 polévkové Kikkoman Citronova

IZice ponzu omacka

0,5 Kikkoman Prazeny

polévkové sezamovy olej

IZice

0,5cm Cerstvého zazvoru,
nastrouhaného

0,5 najemno nasekané jarni

polevkové cibulky

Tuky: 14 g Bilkoviny:35g
Sacharidy: 62 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

250 ml zeleninového vyvaru - 1 €ajova Izicka
Zelatiny

Vyvar zahrejte v nizkém kastrulku, vmichejte
Zelatinu, dokud se zcela nerozpusti, a nechte
zchladnout. Poté dejte asi na 1 hodinu do lednice,
aby ztuhl.

Krok 2

150 g pSenicné mouky - 80 ml horké vody

Mouku a horkou vodu smichejte v mise pomoci
hllek nebo vidlicky, az vznikne pruzné tésto. Kratce
prohnétte dohladka, zabalte do potravinoveé folie a
nechte odpocivat, nez pripravite ostatni suroviny.

Krok 3

150 g mletého kureciho masa - 50 g najemno
nasekanych krevet - 1 jarnicibulka - 1 cm
¢erstvého zazvoru, nastrouhaného - 1 polévkova
IZice Kikkoman Citronova ponzu omacka - 0,5
polévkoveé IZice Kikkoman Prazeny sezamovy olej -
0,5 cajoveé Izicky cukru - 0,25 ¢ajové Izicky Cerstvé
mletého pepre

V mise promichejte kureci maso, krevety, jarni
cibulku, zazvor, Kikkoman Ponzu citron, Kikkoman
Sezamovy olej, cukr a pepr. Ztuhly vyvar nakrajejte
na malé kosticky a opatrné jej vmichejte do napIné.

Krok &

Tésto vyvalejte do valecku a rozdélte na stejneé dily.
Z kazdého vytvarujte kulicku, zplostéte ji a
vyvalejte na placku o primeéru asi 6 cm. Okraje
vyvalejte tenci nez stred, aby byl stred silngjsi a
okraj tendi.
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IZice
Dip 2:

3 polévkové Kikkoman Sojova omacka

IZice

1 cajova
1zicka
1lcm

prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo
Kikkoman Dochucovadlo

na sushi ryzi (125ml)

kousku Cerstvého
zazvoru, nakrajeného na
platky

Krok 5

Do stredu kazdé placky dejte IZicku naplné. Okraj
tésta kolem naplné naskladejte do zahybl a nahore
pevneé stisknéte, aby se knedlicek uzavrel. Vlozte
do naparovaciho koSiku vyloZzeného pecicim
papirem a vafte v pare 10 minut.

Krok 6

3 polévkoveé IZice Kikkoman Citronova ponzu
omacka - 0,5 polévkoveé IZice Kikkoman Prazeny
sezamovy olej - 0,5 cm Cerstvého zazvoru,
nastrouhaného - 0,5 polévkoveé IZice najemno
nasekané jarni cibulky - 3 polévkoveé lZice
Kikkoman Séjova omacka prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo - 1 €ajova Izicka Kikkoman
Dochucovadlo na sushi ryzi (125ml) - 1 cm
Cerstvého zazvoru, nakrajeného na platky

V jedné misce promichejte Kikkoman Ponzu
Lemon, Kikkoman Prazeny sezamovy olej,
nastrouhany zazvor a jarni cibulku. V druhé misce
smichejte Kikkoman Séjovou omacku, Kikkoman
Dochucovadlo na sushi ryzi a platky zazvoru. Horké
knedlicky podavejte s obéma dipy.
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