KIKKOMAN'

Yum Woon Sen: thajsky salat se sklenenymi nudlemi

Celkovy cas vareni 30 minmin. 20 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

Tuky: 10,8 g Bilkoviny:12,8 g

1.161 kl / 277 kcal Sacharidy: 32,6 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1
50 g mungo sklenénych nudli - 60 g Cervené cibule

100g kureciho nebo veprového - 60 g rapikatého celeru - 60 g hub - 6 cherry

mletého masa rajcat - 3 snitky koriandru - 0,25 cervené Cili
50g mungo sklenénych nudli papricky
60g Cervené cibule Sklenéné nudle namocte do vlazné vody, dokud
60g rapikatého celeru nezméknou. Cervenou cibuli nakrajejte na platky
60g hub silné asi 3 mm. Z rapikatého celeru odstrante
6 cherry rajcat vlakna a nakrajejte ho Sikmo na kousky silné asi 3
3 snitky koriandru mm. Houby nakrajejte na sousta. Cherry rajcata
0,25 cervené Cili papricky rozkrojte vodorovné napll. Koriandr nahrubo
4 polévkoveé Kikkoman Citronova nasekejte. Cervenou €ili papri¢ku nakrajejte na
IZice ponzu omacka tenka kolecka.
3 polévkové rybi omacky
IZice Krok 2
1l vody 4 polévkove Izice Kikkoman Citronova ponzu

omacka - 3 polévkove IZice rybi omacky

Ve velké mise smichejte Kikkoman Ponzu citron a
rybi omacku. Pridejte nakrajenou Cili papricku z
kroku 1 a dobre promichejte. OdloZte stranou.

Krok 3

11vody - 100 g kureciho nebo vepfového mletého
masa

Privedte vodu k varu. Pridejte mleté maso a béhem
vareni ho rozdeélujte IZici nebo stérkou na mensi
kousky. Jakmile je maso zcela uvarené, scedte ho a
ihned pridejte do dresinku z kroku 2. Z vody
odstrante pénu, aby si namocené nudle z kroku 1
mohly natahnout vyraznou chut masa. Ve stejné
vodeé varte sklenéné nudle 4 minuty. Minutu pred
koncem vareni pridejte houby z kroku 1. Patnact
sekund pred slitim pridejte nakrajenou ¢ervenou
cibuli z kroku 1, aby se kratce spafila. VSe dobre
scedte.


https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-citronova-ponzu-omacka
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https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-citronova-ponzu-omacka
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Krok &

Pridejte nudle, houby a cibuli do misy s masem a
dresinkem, dokud jsou ingredience jesteé teplé.
Pridejte rapikaty celer a cherry rajé¢ata z kroku 1 a
vSe dobre promichejte. Nechte 30 minut odstat,
aby se chuté propoijily, nebo podavejte ihned,
pokud chcete. Pfendejte na servirovaci talir a
posypte nasekanym koriandrem z kroku 1.
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