KIKKOMAN'

Zapecene testoviny s dyni a nori

Celkovy cas vareni 60 min. 20 min. Doba pripravy 40 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.641 kJ / 392 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Téstoviny:
120¢g kratkych téstovin, napf.
penne nebo kolinka

Omacka:

120g dyné Hokkaido

300 ml mléka

10g Zluté kari pasty

Log masla

25¢g pSenicné mouky

50 ml Kikkoman Sdjova omacka
prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

75g cedaru

50g tvrde mozzarelly

Ozdoba:

1 platek nori

1cajova  Cerného sezamu
IZicka

1cajova  koriandru

IZicka

Tuky: 30,3 g Bilkoviny:33,2g
Sacharidy: 66,4 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1
120 g kratkych téstovin
Uvarte téstoviny al dente podle navodu na obalu.

Krok 2

120 g dyné Hokkaido - 300 ml mléka - 10 g Zluté
kari pasty - 40 g masla - 25 g pSenicné mouky - 50
ml Kikkoman Sdjova omacka prirozené
fermentovana tekuté ochucovadlo - 75 g Cedaru -
50 g tvrdé mozzarelly

Dyni nastrouhejte nahrubo, smichejte s mlékem a
kari pastou a varte 5 minut. V panvi rozpustte
maslo, pridejte mouku a michejte 2 minuty.
Pridejte mléko s dyni a michejte, dokud se
ingredience nespoji. Vmichejte Kikkoman Sojovou
omacku, Cedar a mozzarellu a zahfivejte, dokud se
Syr nerozpusti.

Krok 3

Na ozdobu:

1 platek nori - 1 €ajova Izicka Cerného sezamu - 1
€ajova lzicka koriandru

Omacku z kroku 2 smichejte s téstovinami, dejte do
zapékaci misy a pecte 20 minut pri 200 °C. Nori
pokrajejte nebo rucné natrhejte na kousky.
Podavejte posypané nori, sezamem a koriandrem.
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