KIKKOMAN'

Zeli kimchi

Celkovy cas vareni 620 min. 20 min. Doba pripravy 600 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

214 kl / 51 kcal

2 Porce

0,5 ¢inského zeli (pfiblizné
500 g)

1cajova  soli

Izicka

5 polévkové Kikkoman Kimchi pikantni

IZice chili omacka

Tuky: 0,3 g Bilkoviny:3,4g
Sacharidy: 2,5 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Oplachnéte Cinské zeli a nakrajejte ho na kousky
velikosti sousta.

Krok 2
Dejte cinskeé zeli do misy posypané soli.
Krok 3

Prikryjte misku, zatiZite ji a dejte do lednice na 2-3
hodiny.

Krok &4

Dakladné vymackejte Cinské zeli.

Krok 5

Smichejte s omackou Kikkoman Kimchi chilli (nebo
je dejte do mraziciho sacku), marinujte pres noc v
lednici a podavejte.

Krok 6

Marinované kimchi Ize skladovat v lednici pfiblizné
1tydenaz 10 dni.


https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-kimchi-pikantni-chili-omacka
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-kimchi-pikantni-chili-omacka
http://www.tcpdf.org

